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RESUMEN TRAYECTORIA SEBASTIAN JUAMBELTZ, CLSS-HC, NFPA

• Arquitecto (Universidad de la República - Uruguay).
• Consultor en IFSC del Cono Sur
• Certificado Especialista en Seguridad Humana Cuidados de 

la Salud de la NFPA (CLSS-HC)
• Miembro de NFPA.
• +10 años Infraestructura de Salud- Chile. (SSMS, MINSAL)
• +15 años de experiencia en IFSC trabajando en proyectos 

hospitalarios en Latinoamérica, Centroamérica y el Caribe.
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AGENDA

• Algunos datos  estadísticos de incendios
• Incendios emblemáticos en hospitales
• Clasificación de la ocupación
• Requerimientos de construcción
• Sectorización corta humo
• Medios de evacuación y la evacuación horizontal
• Sistemas de protección contra incendio
• Requerimientos de operación
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ESTADÍSTICAS DE INCENDIOS EN FACILIDADES DE CUIDADO DE LA SALUD:

ESTADÍSTICAS DE INCENDIOS

Equipamiento de Cocina Intencional Instalación eléctrica o 
equipos de iluminación 

Materiales de 
fumar

Equipamiento de 
calefacción 

Jugando con 
fuentes de calor

61%

4% 3%
9%

17%
9% 8%

2%

61%

5%
1% 1% 45% 5%

0%
3%

8%

0%

Fuente: Reporte “U.S Structure Fire Health Care Properties” (NFPA)

Incendios

Daños Civiles

Daños directos a la propiedad



Congreso Internacional de Protección Contra Incendio

          

ESTADÍSTICAS EN ESTADOS UNIDOS PARA HOSPITALES:

ESTADÍSTICAS DE INCENDIOS

Fuente: 

Reporte “Hospital or Hospice Fires Fact Sheet” (NFPA)

Año 1980 – 8.330 

Incendios

Año 2015 – 1.080 

Incendios
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ANTECEDENTES DE INCENDIOS
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Hospital San Borja – Arriarán (Chile) Hospital Badim (Brasil)

Se cumplieron con los códigos…pero no fue suficiente

“El hospital tenía un certificado de aprobación emitido por el 
departamento de bomberos. Pero el departamento no realiza 
inspecciones regulares para verificar si las instalaciones ya 
aprobadas continúan cumpliendo con el código. También 
podemos ver en los videos que surgieron del incendio que 
parecía no haber un procedimiento claro sobre cómo evacuar 
el edificio de manera rápida y segura ".

Anderson Queiroz

Representante de NFPA en Brasil (2019)

ANTECEDENTES DE INCENDIOS
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NFPA 101 – LIFE SAFETY CODE NFPA 99 – HEALTH CARE FACILITIES CODE

PRINCIPALES CODIGOS APLICABLES

Certified Life Safety 
Specialist (CLSS-HC) for 
Health Care Facility Managers
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NFPA 99 – HEALTH CARE FACILITIES CODE
• Capítulo 1 Administrativo
• Capítulo 2 Publicaciones de Referencia
• Capítulo 3 Definiciones
• Capítulo 4 Fundamentos
• Capítulo 5 Instalaciones de Gases y Vacío
• Capítulo 6 Sistemas Eléctricos
• Capítulo7 Tecnología de La Información y Sistemas de Comunicaciones
• Capítulo 8 Instalación Sanitaria
• Capítulo 9 Calefacción, Ventilación y Aire Acondicionado (HVAC)
• Capítulo 10 Equipos Eléctrico
• Capítulo 11 Equipos de Gases
• Capítulo 12 Gestión de Emergencias
• Capítulo 13 Gestión de Seguridad
• Capítulo 14 Cámaras Hiperbáricas
• Capítulo 15 Sistemas de Gas y Vacío Dental
• Capítulo 16 Características de la Protección Contra Incendios
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CONCEPTO GLOBAL  / DEFENSA EN SITIO  (Cap. 18/19 - 20/21)
Edificios para Cuidado de la Salud (Atención Abierta / Atención Cerrada)

La “defensa en sitio” se expresa en el Código a través del
CONCEPTO GLOBAL :

1) Diseño, construcción, compartimentación

2) Disposiciones para detección, alarma, extinción

3) Procedimientos de prevención y planificación, entrenamiento, y 
programas de simulacro para la aislar el incendio, transferencia de 
los ocupantes a áreas de refugio, o la evacuación del edificio

NFPA 101 – LIFE SAFETY CODE
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CUIDADO DE LA SALUD 

Ocupación utilizada durante más de 24 horas para tratamiento 
médico a cuatro o más personas en su mayoría incapaces de 
su auto preservación por motivo de edad, discapacidad física 
o mental, o debido a que las medidas de seguridad no están 
bajo el control de los ocupantes.

CUIDADOS DE LA SALUD  AMBULATORIO

Una ocupación utilizada para proveer servicios  o tratamientos 
simultáneos a cuatro o más pacientes y que brinda, en un 
régimen de pacientes externos, uno o más de los siguientes:

• Tratamiento a pacientes a pacientes que los incapacita 
para tomar acción para su autopreservación 

• Anestesia que incapacita a los pacientes para tomar acción 
para su autopreservación

• Tratamiento para pacientes que, debido a la naturaleza de 
sus heridas o enfermedades, incapacita para tomar acción 
para su autopreservación 

CLASIFICACIÓN DE LA OCUPACIÓN
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NFPA 101: Cap. 18.1.6 - Requerimientos de construcción:

Limita el tipo de construcción y número de pisos, en función de 
si la edificación es nuevo o existente, y si cuenta o no con un 
sistema de rociadores automáticos.

REQUERIMIENTOS DE CONSTRUCCIÓN
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• Dividir las áreas de tratamiento o para dormir de los pacientes 
hospitalizados en al menos dos compartimentos mediante una 
barrera de humo.

• Dividir los pisos con 50 o más ocupantes en dos compartimentos

• Tamaño del compartimento inferior a 2100 m2 o 3720 m2

• Distancia de recorrido a una barrera de humo de menos de 200 
pies 61 metros

COMPARTIMENTOS DE HUMO
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Fuente: NFPA 101-2024: 18.3.2.1.

SEPARACIÓN DE ÁREAS RIESGOSAS

DESCRIPCIÓN DEL ÁREA RIESGOSA PROTECCIÓN

Sala de calderas y de calentadoras de combustión 1 hora

Lavanderías centrales y a granel mayores a 9,3 m2 1 hora

Laboratorios que emplean materiales inflamables o combustibles en 

cantidades inferiores a aquellas que deberían considerarse un riesgo 

alto

Ver 18.3.6.3.11

Laboratorios que emplean materiales riesgosos que deberían ser 

clasificados como un riesgo alto de acuerdo con NFPA 99

1 hora

Talleres de pintura que emplean sustancias peligrosas en cantidades 

inferiores a aquellas que deberían considerarse un riesgo alto

1 hora

Talleres de mantenimiento 1 hora

Salas con ropa blanca sucia en un volumen que exceda los 242 L 1 hora

Salas de almacenamiento mayores a 4,6 m2 pero que no exceden los 

9,3 m2 y almacenado material combustible

Ver 18.3.6.3.1.1

Sala de almacenamiento mayores a 9,3 m2 y almacenado material 

combustible

1 hora

Sala con residuos recolectados en un volumen que excede los 242 L 1 hora



Congreso Internacional de Protección Contra Incendio

          
ACABADO Y TERMINACIONES INTERIORES

ACABADO INTERIOR

En paredes y techos en salidas y corredores que dan acceso a 
salidas los materiales deben ser clasificados Clase A o B y los 
pisos Clase I o II
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REQUERIMIENTOS DE EVACUACIÓN

Carga de Ocupantes

• La carga de ocupantes permite determinar el número o cantidad de 
personas dentro de la ocupación.

• En base al número de personas se determinan los requerimientos de 
los medios de egreso y otras disposiciones.

𝐶𝑎𝑟𝑔𝑎 =
Á𝑟𝑒𝑎

𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑐𝑎𝑟𝑔𝑎

Uso m2/persona

Áreas para tratamiento de pacientes internados 22,3

Áreas de habitación para dormir 11,1

Cuidados de salud para pacientes ambulatorios 14

Negocios 14

Almacenamiento 46,5

Reuniones publicas 0,65 – 1,4

Fuente: referencial a partir de NFPA 101-2024: Tabla 7.3.1.2



Congreso Internacional de Protección Contra Incendio

          
REQUERIMIENTOS DE EVACUACIÓN

Distancia de Recorrido

Fuente: referencial a partir de NFPA 101-2024: Tabla 7.3.1.2

OCUPACIÓN R. COMUN R. SIN SALIDA DISTANCIA TOTAL

C/ROC S/ROC C/ROC S/ROC C/ROC S/ROC

Cuidados Para la Salud 

(Nuevo / Existente)

30 23 9,1 9,1 61 46
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DIFERENTES TIPOS

• Suite no utilizada para el cuidado de pacientes

• Suite sin camas para el cuidado de pacientes

• Suite con camas para el cuidado de pacientes

• Suite para el cuidado de pacientes

REQUERIMIENTOS

• Separación de suites 

• Las suites deben estar separadas del resto del edificio al 
igual que los corredores

• La separación de la suite debe incluir particiones que 
limiten la transferencia de humo y puertas que cierren 
positivamente y limiten la transferencia de humo

• Permite específicamente la salida de una suite a otra

SUITES
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TODOS LOS ESPACIOS VERTICALES DEBEN ESTAR PROTEGIDOS :

• Escaleras Protegidas
• Atrios
• Mini Atrios
• Espacios de Conveniencia

PROTECCIÓN ESPACIOS VERTICALES
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PLAN DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIO

• Uso de alarmas
• Transmisión de las alarmas al cuerpo de bomberos
• Llamada de emergencia al cuerpo de bomberos
• Respuesta a las alarmas
• Aislamiento de un incendio
• Evacuación inmediata – del área 
• Evacuación del compartimento de humo
• Preparativos para la evacuación de los pisos y del 

edificio
• Extinción del incendio 

REQUERIMIENTOS DE OPERACIÓN
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MONTANTES Y MANGUERAS

SISTEMAS DE EXTINCIÓN

EXTINTORES PORTÁTILES
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ROCIADORES AUTOMÁTICOS

SISTEMA DE ROCIADORES AUTOMÁTICOS ES REQUERIDO CUANDO
Edificaciones Nuevas:
• Todas las ocupaciones para el Cuidado de la Salud (Hospitales, Inst. de Atención 

Limitada, Hogares Asistenciales)

• Solo las ocupaciones de Cuidado Ambulatorio de Gran Altura

• Todas las Ocupaciones Residenciales de Asilo y Centros de Acogida

SISTEMAS DE EXTINCIÓN
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SISTEMAS DE EXTINCIÓN

COCINAS (NFPA 96)
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SISTEMA DE DETECCIÓN

UN SISTEMA DE DETECCIÓN ES REQUERIDO CUANDO
• Edificios de cuidados intermedios en pasillos

• Puertas batientes de hojas opuestas en corredores con dispositivos de retención

• Áreas de espera abiertas a pasillos

• Detectores de conductos en las UMAs según NFPA 90A

DETECCIÓN, ALARMA Y SISTEMAS DE COMUNICACIÓN
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SISTEMA DE ALARMA

SISTEMA DE NOTIFICACIÓN  VISUAL REQUERIDO EN:
• Áreas públicas
• Ubicación de personal

NO SON REQUERIDOS EN:
• No se requiere en los dormitorios, exámenes, tratamientos, 

traumatismos, quirófanos o salas de procedimientos del hospital.
• Las clínicas requieren luces estroboscópicas en las salas de 

examen, tratamiento, trauma, quirófano y procedimientos.

DETECCIÓN, ALARMA Y SISTEMAS DE COMUNICACIÓN
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SUPERVISIÓN

• Sistema de bombeo
• Nivel del tanque de agua 
• Válvulas
• Sistema de cableado y operación
• Otro sistema de protección automático

DETECCIÓN, ALARMA Y SISTEMAS DE COMUNICACIÓN
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INTERFASES DE LA FUNCIÓN DE CONTROL DE EMERGENCIA

• Hacer regresar el ascensor para el servicio del cuerpo de bomberos
• Desconexión del ascensor
• Ascensores de acceso para el cuerpo de bomberos
• Ascensores para evacuación de los ocupantes
• Sistemas HVAC
• Desbloqueo para puertas
• Puertas cerradas eléctricamente
• Sistemas de notificación audible de señalización de la salida

DETECCIÓN, ALARMA Y SISTEMAS DE COMUNICACIÓN
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INTERFASES DE LA FUNCIÓN DE CONTROL DE EMERGENCIA

REQUERIMIENTOS DE CONSTRUCCIÓN:
• Solo algunos tipos de construcción son permitidos para ocupaciones nuevas

• Compartimentación: separación de ocupaciones

• Protección de espacios verticales

• Compartimentos a prueba de humo

EVACUACIÓN
• Defensa en sitio

• Planes de Emergencia / Capacitación / Simulacros

• Evacuación horizontal

• Señalización e Iluminación de emergencia

SISTEMAS DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS:
• Sistema de detección y alarma

• Sistema de rociadores automáticos

• Sistema de conexiones para mangueras

PRINCIPALES CONCLUSIONES
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CONTACTO SEBASTIÁN JUAMBELTZ, CLSS-HC

WhatsApp: +56  9 9635 4206

Correo: sj@ifsc.us / sjuambeltz@gmail.com

GRACIAS
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